CIASTO spokoju
(przepis na 30 porcji spokoju)

Sktadniki:
> basen lazurowej, kojacej wody
> serdecznos$¢ (wor)
> zyczliwosé (kociotek)
> sprawiedliwo$é¢ (dwie petne
garscie)
> tolerancja (doda¢ tyle, az ciasto bedzie geste)
» harmonia (dodaé tyle, az nabierze stonecznego koloru)
> dobro¢ (wsypuj ile sie zmiesci - nigdy nie bedzie za duzo)
> usmiech (stosowal bez ograniczen, kazda ilo$¢ poprawia smak)
» pogoda ducha (poprawia apetyt - dodawaé do woli)

Wykonanie:

Do wielkiego basenu spokoju wsypaé wér serdecznosci i zamieszal
(konieczniel) serdecznym palcem.

Usmiechna( sie szczerze i serdecznie wsypujac kociotek zyczliwosci.
Z tekturowego pudetka w ksztatcie serca uja¢ dwie petne garsci
sprawiedliwosdci i miesza¢ z mitoscia, aby nie uszkodzié wiozonych
sktadnikéw.

Z woreczka tolerancji wytuska¢ madrosci tyle, az ciasto zgestnieje’.
Aby ciasto promieniato stonecznym blaskiem musisz doda¢ harmonie
(w réwnej czesci midd i piotun).

Dosyp dobroci, dodaj pogody ducha - nie zatuj tych sktadnikow.

Okra$ wszystko tyloma usmiechami dla ilu oséb przygotowates to
ciasto.

Nie piecz w zbyt wysokiej temperaturze, nie spiesz sie, bo cenne
sktadniki mogq ulec zniszczeniul

Nie zwlekaj z decyzja o pieczeniu, bo termin waznosci tego zadania
moze hiezauwazalnie minad.

Wiesz juz, co masz robi¢ po przyjsciu do domu? Do dzietal

" Trudne! Postaraj sie!



