
CIASTO spokoju 
(przepis na 30 porcji spokoju) 

 

Składniki: 

 basen lazurowej, kojącej wody 

 serdeczność (wór) 

 życzliwość (kociołek) 

 sprawiedliwość (dwie pełne 

garście) 

 tolerancja (dodać tyle, aż ciasto będzie gęste) 

 harmonia (dodać tyle, aż nabierze słonecznego koloru) 

 dobroć (wsypuj ile się zmieści – nigdy nie będzie za dużo) 

 uśmiech (stosować bez ograniczeń, każda ilość poprawia smak) 

 pogoda ducha (poprawia apetyt – dodawać do woli) 

 

Wykonanie: 

Do wielkiego basenu spokoju wsypać wór serdeczności i zamieszać 

(koniecznie!) serdecznym palcem.  

Uśmiechnąć się szczerze i serdecznie wsypując kociołek życzliwości.  

Z tekturowego pudełka w kształcie serca ująć dwie pełne garści 

sprawiedliwości i mieszać z miłością, aby nie uszkodzić włożonych 

składników. 

Z woreczka tolerancji wyłuskać mądrości tyle, aż ciasto zgęstnieje. 

Aby ciasto promieniało słonecznym blaskiem musisz dodać harmonię 

(w równej części miód i piołun). 

Dosyp dobroci, dodaj pogody ducha – nie żałuj tych składników. 

Okraś wszystko tyloma uśmiechami dla ilu osób przygotowałeś to 

ciasto. 

Nie piecz w zbyt wysokiej temperaturze, nie spiesz się, bo cenne 

składniki mogą ulec zniszczeniu! 

Nie zwlekaj z decyzją o pieczeniu, bo termin ważności tego zadania 

może niezauważalnie minąć.  

Wiesz już, co masz robić po przyjściu do domu? Do dzieła! 
 

                                                 
 Trudne! Postaraj się! 


