CWICZENIA FONACYJNE

1. Wymawianie samoglosek a, o, u na dlugim wydechu (aaa..., ooo....., uuu...).
2. Proba wymawiania ciggu samogtoskowego na jednym wydechu ( aou, aou).
3. Zabawa w ,,Misie”, ktore budza si¢ na wiosne¢. Proponujemy pozycje lezacg :
(sluzg one zniesieniu napiecia mie$ni gardla i krtani)
- Misie $pig, oddychaja nosem (wdech i wydech przez nos).
- Misie budza si¢, ziewaja ( wdech i wydech przez usta ).
- Misie wdychajg powietrze ustami, zamykaja usta i mruczag-mmmmmm
4. Cwiczenia w kierowaniu glosu na ,maske” (podniebienie twarde, zeby i wargi)

*,misie” budzg si¢ wiosng, cieszg si¢ z jej przyjscia, pomrukuja z zadowolenia, $§piewaja:
mmma mmmo mmmu mmme mmmy, potem przedluzamy takze samogtoski:
mmmmaaaaa, MMMmmOoooo, mmmuuu,mmmeee,mmmyyy...

5. Misie cieszg si¢ z nadejScia wiosny. Zanim wstang zaczynajg $piewac: a, o, u, €, y, i-
najpierw pojedyncze samogtoski, potem przedtuzaja dzwieki.

6. Zabawa w ,,Echo”. Dzieci wolaja poszczegolne gloski, a jednoczesnie powtarzaja je
ciszej, tak jak to robi echo, np. a(glosno)-a( cicho).

7. Cwiczenia artykulacji samoglosek (prawidlowa ich wymowa decyduje o wyrazistosci

naszej mowy

usypiamy lalke - lalka ptacze uuu, dziecko husta ja 1 stara si¢[] uspokoi¢ — aaaaa, lalka ptacze

nadal — eeee , podchodzi pajac, dziwi si¢ — 0000, podchodzi myszka, zaczyna §piewac jej

gloska [a] nal] wycieczce — jedzie samochodem po asfaltowej, rownej powierzchni -

wymawiamy ja w sposob ciggly aaaaaa, wchodzi po schodach-a a a a a, ptynie t6dka

aaaaaaaa, jedzie na koniu a a a a.... mozemy tu tez dotagczy¢ ¢wiczenia zmiany wysokosci i

nate¢zenia glosu

zabawa w echo - glosna i cicha wymowa samoglosek —[1 wymawiamy glosno np. [a] “echo”

powtarza je coraz ciszejaaa ...

8. Cwiczenia w wymawianiu samoglosek.

Cwiczenia te przeprowadza sie zaréwno na spotgtoskach pétotwartych nosowych m, n jak i

na samogtoskach a, e, 0, u, 1, y:

np.: - "Spij laleczko"

- dluga wymowa samogtosek (kazda oddzielnie): aaaaaaa....,eeeeee......itd.

- kilkakrotne powtarzanie tej samej gtoski: a,a,a,a,......, €,e,e,¢e,e,.....itd.

- "Gloska A na wycieczce" - wielokrotne powtarzanie danej samogtoski ptynnie 1 rytmicznie,

powoli i szybko itp. Przeplatanie wymowy samogtoski plynnie i rytmicznie, stosujac mi¢dzy

nimi krotsze 1 dluzsze przerwy pozwala nie tylko na ¢wiczenie glosu, ale rOwniez ¢wiczenie

oddechu w r6znych formach wypowiedzi.

- "Echo" - wymawianie glosek z wigkszym i mniejszym nat¢zeniem glosu.

9.Cwiczenia w laczeniu wymowy samoglosek ze spolgloskami.

W grupie tych ¢wiczen taczy si¢ samogtoski ze spotgtoskami "m, n":

| - ma, me, mo, mu, mi, my,

Il - na, ne, no, nu, ni, ny,

np. zmienione wersje zabaw: "Gloska na wycieczce" lub Echo",

Bardziej skomplikowanymi ¢wiczeniami sg te, ktore polegaja na faczeniu samoglosek ze

spotgtoskami " m, n " w odwrotnym kierunku:

| - am, em, om, um, im, ym,

Il -an, en, on, un, in, yn,

poza tym przebieg zabaw jest taki sam.
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