Cwiczenia warg.

1.Gérng wargg zaciskamy dolng, dolng ktadziemy na gorng. Cwiczenie to wykonujemy na przemian.

2.Gornymi zebami zaciskamy warge dolng i mocno wypychamy powietrze.

3.Wysuwamy wargi (tak jak przy samoglosce ,,u”) i rozchylamy (jak przy samoglosce ,.e”).
Cwiczenie to wykonujemy naprzemiennie.

4.t.aczymy wargi ptasko i rozciggamy tak jak przy glosce ,,i”.

5.Lekko wysuwamy wargi do przodu i kierujemy je w prawo i w lewo.

6. Sciagamy wargi do przodu i robimy ruch okrezny; najpierw w jedna strong, pézniej w druga.

7.Gorng wargg zastaniamy gorne zgby, dolng wargg dolne zeby i otwieramy 1 zamykamy buzig.

8.Zabawa ,,Konik”- dzieci dobierajg si¢ parami i w rytm granej melodii biegaja po sali. W przerwie
muzyki ,.koniki” parskaja, ,,woznica” cmoka, by konik biegt dale;j.

9.Napinanie warg w pozycji rozciggnigtej (zawody ,kto jest silniejszy?”’- dwie osoby siedzace
naprzeciw siebie trzymajg ustami kartke papieru 1 kazde ciggnie w swojg strone.

10. Wymawianie samogtosek: i-u, a nastepnie a, €, U, i, 0, Y.

11. Parskanie.

12. Cmokanie.

13. Zabawa w stoneczko — kaciki ust maksymalnie oddalamy od siebie podobnie jak przy usmiechu.

14. Ryjek — wargi wysuwamy do przodu, podobnie jak przy wymowie gloski ,,u”.

15. Cofanie kacikow ust a nastgpnie otwieranie 1 zamykanie ust na zmiane

16. Wciaganie powietrza ustami $ciggnigtym

17. Gwizdanie kilka razy na jednym tonie

18. Ssanie wargi gornej ,potem dolnej

19. Nabieranie powietrza pod warge gorna, potem dolng

20. Coraz szybsze wymawianiel] potgczen samogloskowych np. ao ue itp. potagczone z doktadng

artykulacja samogtosek

21. Przytrzymywanie wargami kartki papieru, ktora druga osoba stara si¢ wyciagnaé

22. Wciaganie, przy rozchylonych zgbach, warg do $rodka jamy ustnej

23. Utrzymywanie otéwka miedzy nosem a warga gorng ( zabawa w wasy);

24. Czesanie dolnymi zgbami wargi gornej i na odwrot;

25. Masowanie rozciaggnietych, napietych warg palcami — od $rodka na boki;

26. Granie palcami na wargach;

27. Gwaltowne rozwieranie zaci$nigtych warg ( zabawa w pyszczek ryby);

28. Wyrywanie kartki papieru z zaci$nigtych warg;

29. Mocne wymawianie sylab pa... pa .. pa ...- kartka trzymana przed dziecka ustami powinna
odskakiwac;




