W jaki sposob rodzice moga wspomoc swoje dziecko w trudnym procesie
nabywania mowy?

1.Po pierwsze:
- podcig¢ zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe

Zaraz po urodzeniu sie dziecka, jeszcze w szpitalu, nalezy poprosi¢ lekarza, aby zwrocit
uwage na dtugos¢ wedzidetka podjezykowego. Zbyt krétkie wedzidetko moze utrudnic
unoszenie przedniej czesci jezyka do gornego dzigsta lub wrecz uniemozliwi¢ wykonanie
tego ruchu. Dzieci ze zbyt krétkim wedzidetkiem mogg mieé w przysztosci problemy z
wymowag gtosek: ,l, sz, z-rz, cz, dz, r”. Jezeli wedzidetko okaze sie za krdtkie mozna je
od razu podcig¢ w szpitalu. Wéwczas dziecko ma szanse od poczatku potykacé, poruszac
jezykiem we wilasciwy sposéb, czyli usprawniac jezyk i rozcigga¢ wedzidetko w
naturalnych sytuacjach. Po podcieciu, odczekawszy az zagoi sie ranka, mozna lekko
rozciggac¢ wedzidetko.

2. Po drugie:
- nie dopuszczac¢ do pojawienia sie prochnicy

Po pojawieniu sie zebow nalezy zwrdci¢ na nie szczegdlng uwage. Ubytki zebowe
powstate we wczesnym dziecinstwie, np. wskutek préchnicy, powodujg trudne do
skorygowania wady wymowy, zwigzane z gtoskami: ,t, d, n”, ,fw”", ,$, z, ¢, dz", s, z, c,
dz", sz, z-rz, cz, dz”, 1", ,r". Trzeba wiec czysci¢ zeby po kazdym positku, poczatkowo
specjalng szczoteczkg i sama woda, nie dopuszczac do rozwiniecia sie prochnicy. Nalezy
pamietaé, ze stodkie soki nie sprzyjajg zebom dzieci. Zachecam réwniez do odbywania
regularnych wizyt u stomatologa. Jezeli we wczesnym dziecinstwie (2-4 r.z.) powstang
ubytki zebowe (szczegdlnie dotyczy to zebdw przednich) mozna zatozy¢ tymczasowq
proteze zebowgq, dzieki ktorej jezyk i wargi bedg sie uktadaty prawidtowo podczas
wymowy wielu ksztattujacych sie wiasnie gtosek.

3.Po trzecie:
- zapobiega¢ wadom zgryzu i w razie potrzeby korygowac¢ nieprawidtowosci

Wady zgryzu sg czesto przyczyna nieprawidtowej wymowy: ,$, z, ¢, dz2”, ,s, z, ¢, dz”,
»~Sz, z-rz, cz, dz”, 1", ,r". Zachecam wiec do korzystania z porad ortodonty, do
wykonywania ¢wiczen przezen zaleconych a takze zaktadania dzieciom aparatow (jezeli
jest taka potrzeba rowniez w wieku przedszkolnym). Mozna réwniez samemu
zapobiega¢ wadom zgryzu. Nalezy woéwczas zwrdci¢ uwage na to, jakg konsystencje
majq pokarmy, ktére podaje sie dziecku 2-, 3-, 4-, 5-, 6-letniemu - nie powinny by¢
one miksowane, ani w jaki$ specjalny sposob rozdrabniane. Proponuje wiec pokarmy o
réznej strukturze: surowe jabtka, marchewki, skorki chleba. Wptynie to korzystnie nie
tylko na zgryz, ale takze na sprawnos¢ jezyka. Dla prawidtowego rozwoju dolnej szczeki
wazne jest takze karmienie dziecka piersig w pierwszych miesigcach po urodzeniu.

4.Po czwarte:
- zwracac uwage na sposéb oddychania dziecka

Sposéb oddychania: prawidiowy - przez nos lub nieprawidtowy - przez usta wptywa na
sprawnosc¢ jezyka i warg. Ciggte infekcje, powiekszone migdaty, alergia powodujg, ze
dziecko oddycha nieprawidtowo przez usta a jezyk lezy na dnie jamy ustnej i



przyzwyczaja sie do tego. W konsekwencji moze stac sie to przyczyng nieprawidtowej
wymowy gtosek: ,$, z, ¢, dz”, s, z, ¢, dz", ,sz, z-rz, cz, dz”, ,I", ,r". W takich sytuacjach
nalezy przynajmniej usprawnia¢ dziecku jezyk i wargi poprzez réznorodne ¢éwiczenia.
Mozna takze zaopatrzy¢ sie w aptece w ptytke przedsionkowg, ktorej uzywanie wzmocni
u dziecka miesien okrezny warg.

5.Po piate:
- wydtuzac faze wydechowg

Nalezy zwracac¢ uwage na udziat oddychania w wypowiadaniu sie dziecka, tzn. czy mowi
ono na wydechu, czy na wdechu, czy starcza mu powietrza do wymowienia zdania, czy
wypowiedz jest nagle przerywana w celu zaczerpniecia oddechu. Jezeli wydech dziecka
jest zbyt krotki mozna go wydtuza¢ w zabawach oddechowych wykorzystujac piorka,
Swieczki, waciki, piteczki, wiatraczki itp. Krétki wydech wystepuje czesto u dzieci
jakajacych sie.

6.Po szoste:
- usprawniac¢ dziecku wargi i jezyk
- zwiekszac czucie w obrebie aparatu artykulacyjnego

W trakcie zabaw z dzieckiem nalezy upewniac¢ sie, czy potrafi ono powtarzac nasze
miny, uktad i ruchy warg oraz jezyka, poczatkowo dos¢ proste pdzniej bardziej
skomplikowane. Nalezy sprawdzaé, czy dziecko potrafi na przyktad:

- unosi¢ bez problemu przednig czes$¢ jezyka do gornego dzigsta (za zebami),

- wykonywac rézne precyzyjne ruchy jezyka przy otwartych ustach bez udziatu zuchwy,
- oblizywac sie,

- nasladowac ruchy warg i jezyka innych oséb,

- powtdrzy¢ okreslony uktad, badz ruch warg i jezyka widziany w lustrze,

- wskazac¢ swoim jezykiem miejsce w jamie ustnej wczesniej przez nas dotkniete,

- liza¢ lody, lizaki.

Jezeli nie — przyczyng moga by¢ mato sprawne: wargi i jezyk a takze problemy z
czuciem okreslonych ruchéw i utozenia warg i jezyka. Problemy powyzsze moga,
spowodowac, ze dziecko nie bedzie wymawiato niektérych gtosek w ogdle i/lub bedzie
artykutowato gtoski nieprawidlowo a mowa jego moze okazac sie w mniejszym lub
wiekszym stopniu niezrozumiata dla innych. Wéwczas pomocny bedzie masaz warg,
jezyka, podniebienia a takze réznego rodzaju ¢wiczenia czynne warg i jezyka (po
wskazdéwki nalezy zgtosié¢ sie do logopedy).

7.Po siodme:
- odwrazliwia¢ $luzéwke w jamie ustnej

Nadwrazliwos¢ sluzéwki w jamie ustnej jest norma u dziecka po urodzeniu. Natomiast
po uptywie kilku miesiecy pokarmy, ktére dziecko przyjmuje i ruchy jezyka, ktore
wykonuje powinny stopniowo odwrazliwi¢ $luzowke. Jezeli nadwrazliwos¢ sluzowki

utrzyma sie u dziecka 2-letniego i starszego wptynie to niekorzystnie na ruchomos¢
jego aparatu artykulacyjnego a szczegdlnie jezyka.
O nadwrazliwosci $sluzowki w jamie ustnej mozna przekonac sie obserwujac reakcje
dziecka w konkretnych sytuacjach, a mianowicie - czy:
- podczas wizyty u lekarza otwierajac szeroko usta ma odruch wymiotny,
- podczas positkow preferuje tylko zywnos¢ ,papkowata”,
- je bardzo dtugo (np. zjedzenie kanapki zajmuje mu ponad godzine),



- mowa jego jest bardzo niezrozumiata.

Jezeli tak - proponuje wéwczas sprawdzenie wrazliwosci sluzéwki w jamie ustnej.
Sprawdzajac nalezy dotykac¢ réznych miejsc w jamie ustnej dziecka, posuwajac sie w
kierunku gardfa. Jezeli nastgpi odruch wymiotny, oznacza to, ze dziecko ma
nadwrazliwg $luzéwke. Mozna wtedy ja odwrazliwia¢ masujac dziecku twarz na
zewnatrz i jame ustng w $rodku (po wskazowki nalezy udac sie do logopedy). Masaz
ten jest prosty i przynosi znakomite rezultaty.

8.Po 6sme:
- korzysta¢ z terapi6i wspomagajacych rozwdj mowy

Kolejnym problemem moze okazac sie niedostateczne czucie w obrebie aparatu
artykulacyjnego. Wowczas dziecku nie bedg przeszkadzaty drobiny jedzenia lub inne
zanieczyszczenia zalegajace w okolicy ust i nosa, nie bedzie usuwato ich w zaden
sposdb. W takiej sytuacji masaz rowniez przynosi dobre efekty. Problemy zwigzane z
dotykiem mogq dotyczyc¢ takze innych czesci ciata. Zalecam woéwczas kontakt z
terapeutq integracji sensorycznej (zmystowej).

9.Po dziewiate:
- bada¢ stuch fizyczny

Juz prawie od pierwszych chwil zycia nalezy zorientowac sie, czy dziecko styszy rézne
dzwieki. Czy:
- reaguje na odgtosy z otoczenia i wykona jakikolwiek ruch ciata w momencie, gdy
klasniemy, zrzucimy tyzeczke, podrzemy papier, zaszelescimy folig,
- styszy i reaguje w jakikolwiek sposdb, gdy do niego mowimy,
- starsze nieco dziecko, styszy i rozumie co méwimy, gdy nie widzi naszych ust.

Nalezy by¢ czujnym, szczegdlnie wtedy, gdy dziecko chorowato na zapalenie uszu lub
miato aplikowane antybiotyki, ktére mogty wptynac niekorzystnie na stuch. Zachecam
takze do odbycia wizyty kontrolnej u laryngologa w celu sprawdzenia droznosci
przewodow stuchowych. Niekiedy problemy ze stuchem zwigzane sg z zalegajacg w nich
woskowinag.

10.Po dziesiate:
- ksztattowac stuch fonematyczny

Stuch fonematyczny to umiejetnosc rozrézniania dzwiekdéw mowy.

Jezeli dziecko nie odrdznia danej gtoski od innych moze mie¢ ktopoty z nauczeniem sie
jej wymowy. Niedostatecznie uksztattowany lub zaburzony stuch fonematyczny moze
wiec:

- utrudniac odbieranie mowy,

- zaburza¢ wymowe dziecka,

- odzwierciedlac sie w pisowni.

Do zaburzen stuchu fonematycznego mozna zaliczy¢ miedzy innymi:
- brak spotgtosek dzwiecznych i zastepowanie ich odpowiednimi bezdzwiecznymi, np.
zastepowanie gtoski ,w” gtoska ,f” itd. (jest to tzw. mowa bezdzwieczna),
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- problemy z réznicowaniem gtosek: ,s-sz-$", ,z-2(rz)-z", ,c-cz-¢", ,dz-dz-dz”,



- (w wieku przedszkolnym) zastepowanie takich gtosek, jak np. ,l, f, m” gtoska ,j”

(tatwiejszq), uzywanie zamiennie gtosek o podobnym brzmieniu: ,s" i ,f"; ,z"i,w"; ,p

i ,t” oraz rézne inne ,kombinacje gtoskowe”.

Wazne dla rodzicow jest to, ze stuch fonematyczny mozna ksztattowa¢ w toku rozwoju
dziecka. Dlatego tez w wieku 2 - 4 lat nalezy sprawdza¢, czy dziecko wystuchuje i
rozpoznaje odgtosy z otoczenia bez pomocy wzroku. Czy rozpozna, ze styszy gtosy

dzieci, warkot samochodu, szelest lisci. Proponuje, aby w zabawie wystuchiwac z

matym dzieckiem rézne odgtosy z otoczenia, rozpoznawac je i nazywaé. W wieku 4 - 5

lat mozna bawic sie w powtarzanie rytmow poprzez wyklaskiwanie ich, wystukiwanie,

klgskanie itp. P6zniej nalezy wystuchiwac¢ wyrazy w zdaniu, sylaby i gtoski w wyrazach.
Nalezy pamietac, ze najwazniejsze w toku rozwoju mowy, a tym samym stuchu
fonematycznego, jest méwienie do dziecka i dialog z nim.
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11.Po jedenaste:
- zrezygnowac z karmienia dziecka przy pomocy butelki

Z punktu widzenia pozniejszej prawidtowej wymowy wazne jest karmienie dziecka
piersig do ok. 8 miesigca zycia. Jezeli z r6znych wzgledow jest to niemozliwe, nalezy
korzystac z butelek ze smoczkami specjalnie profilowanymi, o wielu matych otworach
(nie o jednym duzym), najlepiej jednak wykorzystywa¢ w takiej sytuacji tyzeczke. Nie

nalezy takze przedifuza¢ karmienia piersig ponad miare. Jezeli po 2 roku zycia nie

zostanie wygaszony odruch ssania, nie pojawig sie€ inne odruchy wazne z punktu
widzenia jedzenia a p6zniej mowy (np. odruch zucia).

12.Po dwunaste:
- nie uzywac smoczkow

v Smoczek, ssany czesto przez dtugie miesigce i lata, skutecznie unieruchamia jezyk,
ktéry jest przyciskany do dna jamy ustnej, przez co wtdérnie staje sie niesprawny i w
konsekwencji dziecko nieprawidtowo potyka i pézniej takze nieprawidtowo mowi.
Skutkiem dtugotrwatego uzywania smoczka (réwniez ssania palca) moze by¢
nieprawidtowa wymowa bardzo wielu gtosek a takze réznorodne wady zgryzu.
Zachecam wiec do dziatan profilaktycznych, czyli po prostu nieuzywania smoczka lub,
jezeli jest on w uzyciu, pozbycia sie go jak najszybciej.

W sytuacjach, gdy:
- dziecko urodzito sie zbyt wczesnie,
- nastgpity komplikacje w czasie porodu,
- dziecko urodzito sie z cigzy zagrozonej,
- dziecko przezyto wstrzas psychiczny lub uraz fizyczny (szczegdlnie w obrebie gtowy)
powinnismy by¢ czujni.



