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ZABAWY W KUCHNI:
CWICZENIA STYMULACJI SENSORYCZNEJ

Dzieci uwielbiaja buszowanie w kuchni. Jesli im na to pozwolimy, to nasza
kuchnia nie stanie si¢ po pigciu minutach pobojowiskiem, a nasi mali
wspolpracownicy beda zachwyceni swojg praca, ktora jest dla nich najlepsza
terapia.

Kuchnia bowiem to prawdziwa skarbnica doznan sensorycznych — smaki,
zapachy, dzwigki oraz rozmaite ,,materiaty badawcze” zachecaja do przygody,
ktora jest zarazem terapig dla dzieci z problemami sensorycznymi.

Oto kilka pomyslow jak wykorzysta¢ kuchni¢
do celow terapeutycznych:

o kasza, ryz, cukier, mgka pszenna 1 ziemniaczana, groch, fasola, herbata
liSciasta 1 granulowana, butka tarta — przesypywanie z pojemnika produktow,
dotykanie ich, rozgniatanie, probowanie, przesypywanie przez sitko — gmyst
dotyku, wzroku, smaku, éwiczenie koordynacji wzrokowo-stuchowej;

« ciasto z maki i wody — dotykanie, ugniatanie, watkowanie, formowanie
roznych ksztaltow, watkowanie, robienie plackow — zmyst wzroku, dotyku;

« aromaty do ciast, olejki zapachowe — probowanie i wachanie — zmyst wechu,
smaku,

+ 16d — dotykanie lodu, pocieranie kawatkiem lodu wybranych cze¢sci ciata oraz
okolicy ust — zmyst dotyku;,

o garnki, patelnie stoiki, puszki, butelki, muzykowanie, wydobywanie
dzwiekow roznej wysokosci 1 sile, wktadanie naczyn jedno w drugie — zmyst
stuchu, éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej;

o kisiel, galaretka, budynh — dotykanie, wachanie, probowanie substancji w
réznych kolorach 1 o réznej temperaturze — zmyst dotyku, wzroku, smaku,
wechu,

o tarka — $cieranie bulki tartej, stuchanie towarzyszacego tej czynnosci
dzwigku, wykorzystanie tarki w potaczeniu z np. widelcem i stuchanie
powstajacych odgltosow — zmyst stuchu,

« produkty spozywcze — probowanie, dotykanie, wachanie np.: ser zotty, biaty,
musztarda, ocet, chrzan, gorzka herbata — zmyst smaku, wechu, dotyku;



torebki foliowe, papierowe w roéznych kolorach — dotykanie, gniecenie,
strzelanie, gniecenie przy uchu — zmyst wzroku, stuchu, dotyku;

jako — ugotowane cieple i zimne, odczuwanie ci¢zaru temperatury, mozna
wykorzysta¢ barwniki do jaj (lub farby plakatowe), ktére zabarwig jajka na
wybrane kolory — zmyst wzroku, dotyku;

napoje gazowane — probowanie, wachanie napojow o roznych barwach
1 smakach, odczuwanie np.: na twarzy ,,babelkow” — zmyst smaku, wechu,
warzywa i owoce — dotykanie, wachanie, probowanie (wybranych) warzyw
1 owocOw, zwrocenie uwagi na réznorodng kolorystyke warzyw i owocow —
zmyst dotyku, smaku, wechu,

pestki z owocéw — wydlubywanie pestek z owocoéw np.: mandarynki,
grejpfruta, odczuwanie migzszu, lepkosci rak —zmyst dotyku, wzroku,
¢éwiczenie chwytu,

surowki — przygotowanie warzyw, owocOw, obieranie, §cieranie, krojenie,
probowanie, wachanie — zmyst wechu, smaku, dotyku;

zmywanie naczyn — odczuwanie temperatury, natezenie wody, dotykanie
plany, wycieranie naczyn, czucie oporu naczyn, do ktérych wktadamy reke,
chcac je wytrze¢, wylawianie naczyn — zmyst dotyku;

rozpakowywanie zakupow — stosowanie przyniesionych produktéw:
do lodowki, do szafki itp. — ezynnosci poznawcze;

wysypywanie materiatow nieustrukturalizowanych (ryz, groch, kukurydza
itp.) na rozne powierzchnie: na deskg, do garnka, na talerz
szklany/plastikowy — zmyst stuchu, dotyku;

rozpoznawanie kuchennych przedmiotow dotykiem bez kontroli wzrokowej,
z zastonietymi oczami — zmyst dotyku;

przeliczanie, sortowanie produktow (owoce warzywa), sztuccoOw — czynnosci
poznawcze;

malowanie listy zakupow — czynnosci grafomotoryczne

Po skonczonej zabawie, dziecko myje rgce $piewajac znang wigkszosSci
Rodzicéw piosenke zespotu FASOLKI: ,,Mydto wszystko umyje”.

https://www.youtube.com/watch?v=kg4NULDhx5M
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