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Grafomotoryka  

dla przedszkolaków 

- propozycje dla rodziców do pracy 

w domu 
 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Zespół Wychowania Przedszkolnego 

źródło: wydawnictwo MAC Edukacja,  Nowe Przygody Olka i 

Ady 
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  Grafomotoryka odgrywa bardzo ważną rolę w rozwoju 

dziecka. Przygotowuje dzieci do nauki pisania, ułatwia naukę pisania, 

poprawia ogólny rozwój dziecka. Ćwiczenia rozwijają koordynację 

wzrokowo-ruchową i poprawiają sprawność dominującej ręki.   

 Niniejsze opracowanie to propozycja dla rodziców do wydruku i 

pracy w domu. 
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Grafomotoryka  

dla 3-4 laktów 
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Rysuj po śladach 

 

 

Obejrzyj zdjęcia kwiatów kwitnących wczesną wiosną 
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Rysuj po śladach Dokończ rysować ptaki według wzoru 

 

 
Rysuj po śladach od najmniejszego do największego jajka. Wskaż najmniejsze jajko a potem 

największe 
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Pokoloruj rysunek według wzoru 
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Pokoloruj rysunek według wzoru 
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Grafomotoryka  

dla 5-6 latków 
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 Rysuj po śladach rysunki  motyli. Pokoloruj je tak, aby przypominały motyla cytrynka 
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 Rysuj kwiaty po śladzie, bez odrywania kredki od kartki 
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Rysuj  po śladzie drogę osy do ula 

 

  

 

Dokończ rysować żaby według wzoru 

 

 

Rysuj po śladzie bez odrywania ręki 
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Pokoloruj rysunki kwiatów: 
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Rysuj szlaczki po śladzie, a potem samodzielnie 
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Rysuj szlaczki po śladzie, a potem samodzielnie 
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Rysuj szlaczki po śladzie, a potem samodzielnie 
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Co jest przedstawione na obrazku? Co słyszysz na początku słowa ule? Rysuj po śladach 

rysunków. Pokoloruj wybrany rysunek 

 

 

Zaznacz litery u w wyrazach
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Co jest przedstawione na obrazku? Co słyszysz na początku słowa łodyga? Rysuj po śladach 

rysunków. Pokoloruj wybrany rysunek

 

Zaznacz litery ł w wyrazach

 


