Plywaku mtody

NLGDY
NLE SKACZ
NA GLOWE

do nieznanejwody




¢ kqp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw wodnych
¢ stosuj sie do regulaminu kqpieliska
‘?\ i polecen ratownikéw wodnych

-

¢ nie zaktdécaj wypoczynku \9 ,@
i kgpieli innych oséb
¢ nie hatasuj A ot
¢ nie zasmiecaj terenu
¢ nie wszczynaqj fatszywych alarméw
¢ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
¢ nie kqgp sie sam

# korzystaj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
Z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

¢ zdecydowana wiekszos¢
utoniec jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi




Ptywajac na sprzetach wodnych (kajak, todka, rower wodny,
jacht), zawsze nosimy kapok.

Ptywamy tylko w wyznaczonych miejscach,
strzezonych przez ratownika.




¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filtrem
# korzystaj z przykrycia gtowy i okularéw
przeciwstonecznych
¢ starqj sie opala¢ w ruchu, np. grajgc
w pitke lub ptywajgc
¢ jesli opalasz sie po raz pierwszy skréc
czas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalaqj sie w godzinach szczegdlnie silnego
nastonecznienia - w potudnie
¢ pij duzo ptynow

¢ po kagpieli stonecznej a przed wejsciem do wody
schtodz ciato wodq
¢ nie plazuj na wydmach i na pomostach




Zawsze obserwujemy flage przy Kkapielisku — przy biatej
mozna wchodzi¢ do wody, czarna oznacza zakaz kapieli.

Nie wbiegamy i nie wskakujemy rozgrzani do zimnej wody, najpierw
ochlapujemy sie, by przyzwyczai¢ skore do zmiany temperatury.
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Kapiel
zabroniona

®

Kgpiel zabroniona
- spieirzenie wody

S

Kqpiel zabroniona
- hodowla ryb

Kgpiel zabroniona
- szlak zeglowny

Kapiel zabroniona
- woda skazona

skakanie do wody
zabronione

<

Kqgpiel zabroniona
- most

S

Kagpiel zabroniona
- woda pitna

Nie wolne kgpac sie
w portach, na przystani,
przy zaporach,

w ujeciach
wody pitnej,
stawach hodowianych
czy basenach
przeciwpoiarowych




INAKOW

. Znaki Informocyjne

AVAYAYAN

skaty podwodne zmna woda

AAA

niebezpieczna kamieniste dno
gtebokos¢ wody




NUMERY TELEFONOW
ALARMOWYCH
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Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
L 997



https://eduzpomyslem.wixsite.com/123pomyslnaedukacje/post/2017/06/21/przed-wakacjami?fbclid=IwAR32ZKPSpQI3wOKeR-aRFLjjwIkO_yLn_qCdh_DUFkucjusErlwAcE3nSo8
https://eduzpomyslem.wixsite.com/123pomyslnaedukacje/post/2017/06/21/przed-wakacjami?fbclid=IwAR32ZKPSpQI3wOKeR-aRFLjjwIkO_yLn_qCdh_DUFkucjusErlwAcE3nSo8

