
                                           Zabawy w domu 

 

Wyścig żółwi 

Zabawa, przy której jest sporo śmiechu, a dzieciaki lubią ją powtarzać i bić swoje rekordy.  

Pamiętacie ze szkolnych zajęć gimnastycznych woreczki z grochem? Będziecie ich potrzebowali! 

Bardzo łatwo je uszyć, ale też można wsypać groch lub kaszę do woreczka na mrożonki. A teraz 

reguły gry! Na mecie ustawia się jedno lub więcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata 

również mogą). Każdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Każdy porusza się na 

czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy  miejsca dokąd żółw dotarł. 

Dzieciaki lubią poprawiać swój rekord i próbować dojść za każdym razem dalej. I tak zabawa może 

trwać naprawdę długo. 

Butelkowy slalom 

Uważacie, że poruszanie się slalomem jest łatwe? To spróbujcie to zrobić z zawiązanymi oczami! 

Ta zabawa poprawia koncentrację, ćwiczy zapamiętywanie i koordynację ruchową.  Zaczynacie od 

rozstawienia dwóch butelek po pokoju. Dziecko ma chwilę na przyjrzenie się i zapamiętanie gdzie 

stoją, po czym zawiązujecie mu oczy. Zadanie polega na przejściu w taki sposób, aby nie 

przewrócić żadnej z butelek. Gdy uda mu się przejść poziom, dokładacie kolejną przeszkodę i tak 

do momentu, aż skończą Wam się w domu plastikowe butelki. 

Tor przeszkód 

Nie znam dziecka, które nie uwielbiałoby toru przeszkód! Do jego wykonania wykorzystajcie to co 

macie w domu. Mogą to być wielkie kartony przez środek, których trzeba się przeczołgać, poduszki, 

po których trzeba skakać, butelki, które należy omijać czy krzesła, na które trzeba się wspinać! 

Zabawa idealna zarówno dla maluszków jak i dla starszych dzieci, 

Balonowy tenis 

Gra w piłkę w domu nie jest do końca bezpieczna.  Dlatego z odbijaniem piłki poczekamy, aż 

pogoda się poprawi, a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek używamy 

papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych łyżek! W ten sposób rozgrywamy nawet 

punktowane mecze! 

Skocz do mety! 

W gry planszowe można grać nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na 

podłodze oznaczające start, metę i możemy zaczynać. Ustawiamy zawodników przy pierwszej linii. 

Każdy z nich rzuca kostką i skacze tyle razy ile oczek wyrzucił. Powtarzamy to aż ktoś przekroczy 

linię mety! Prawda, że proste? A jakie zajmujące! 

Zabawy na świeżym powietrzu 

Polecam : 

• zabawy z piłką 

• skoki, podskoki, biegi – kto dalej, kto wyżej,kto dalej 

• turlanie na trawie, na kocyku i wszystkie dobre pomysły, na które zgodzi się mamusia.. 
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