Zabawy w domu

Wyscig zotwi

Zabawa, przy ktorej jest sporo $miechu, a dzieciaki lubig ja powtarza¢ i bi¢ swoje rekordy.
Pamigtacie ze szkolnych zaje¢ gimnastycznych woreczki z grochem? Bedziecie ich potrzebowali!
Bardzo tatwo je uszy¢, ale tez mozna wsypac groch lub kasze do woreczka na mrozonki. A teraz
reguty gry! Na mecie ustawia si¢ jedno lub wigcej dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata
rowniez mogg). Kazdy zawodnik na plecach ma balast w postaci woreczka. Kazdy porusza si¢ na
czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy miejsca dokad zotw dotart.
Dzieciaki lubig poprawia¢ swoj rekord i probowaé dojs$¢ za kazdym razem dale;j. I tak zabawa moze
trwac naprawde¢ dlugo.

Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie si¢ slalomem jest tatwe? To sprobujcie to zrobi¢ z zawigzanymi oczami!
Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy zapamigtywanie i1 koordynacj¢ ruchowa. Zaczynacie od
rozstawienia dwoch butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie si¢ i zapamigtanie gdzie
stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejSciu w taki sposdb, aby nie
przewroci¢ zadnej z butelek. Gdy uda mu si¢ przejs¢ poziom, doktadacie kolejng przeszkode i tak
do momentu, az skoncza Wam si¢ w domu plastikowe butelki.

Tor przeszkod

Nie znam dziecka, ktore nie uwielbiatoby toru przeszkod! Do jego wykonania wykorzystajcie to co

macie w domu. Moga to by¢ wielkie kartony przez srodek, ktorych trzeba si¢ przeczotgaé, poduszki,
po ktorych trzeba skakaé, butelki, ktore nalezy omijaé czy krzesta, na ktore trzeba si¢ wspinac!

Zabawa idealna zar6wno dla maluszkow jak 1 dla starszych dzieci,

Balonowy tenis

Gra w pitke w domu nie jest do konca bezpieczna. Dlatego z odbijaniem pitki poczekamy, az
pogoda si¢ poprawi, a tymczasem w domu gramy balonem. A zamiast rakietek uzywamy
papierowych talerzy przyklejonych do drewnianych tyzek! W ten sposéb rozgrywamy nawet
punktowane mecze!

Skocz do mety!

W gry planszowe mozna gra¢ nie tylko przy planszy! Wystarczy kostka do gry, dwa sznurki na
podtodze oznaczajace start, mete i mozemy zaczynac. Ustawiamy zawodnikow przy pierwszej linii.
Kazdy z nich rzuca kostka 1 skacze tyle razy ile oczek wyrzucil. Powtarzamy to az kto$ przekroczy
lini¢ mety! Prawda, ze proste? A jakie zajmujace!

Zabawy na Swiezym powietrzu

Polecam :

. zabawy z pitkg

. skoki, podskoki, biegi — kto dalej, kto wyzej,kto dalej

. turlanie na trawie, na kocyku i wszystkie dobre pomysty, na ktore zgodzi si¢ mamusia..
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