Ruch to zdrowie!

Opracowanie: Zespot Wychowania Przedszkolnego




Wielkanocne jajko mozna wykorzystaC w zabawie ruchowe,.
Proponujemy jednak wykorzystac jajko plastikowe, z Kinder - niespodzianki.
Jezeli nie ma w domu takiego jajeczka, to moze by¢ mata piteczka lub kulka
zgnieciona z papieru. Do zabaw potrzebne bedg jeszcze: pudetko ( np. karton
po butach) i tyzka stotowa . Trzeba przygotowac troche przestrzeni w

mieszkaniu oraz zadbac¢ o wygodny ubior.

Propozycje zabaw:

Zabawa ,gorgce jajeczko’- szybkie przektadanie, przerzucanie jajka z
dtoni do dtoni

.Jjajko krgzy wokét mnie”- przektadanie jajka z reki di reki sprzed sobg i
za plecami

dziecko siedzi ,po turecku”, przytrzymuje jajko brodg lekko docisnieta do
klatki piersiowej, dtonie na kolanach; wychylajgc sie do przodu, odchyla
brode i upuszcza jajko przed sobg

przygotowanie trasy slalomu, potrzebna tez bedzie tyzka. Ustawienie w
rzedzie kilku przedmiotow wyznaczajgcych punkty w slalomie; dziecko
idzie po wyznaczonej trasie z jajkiem na tyzce, stara sig, zeby jajko nie
spadto

»,mini- golf”- uprzgtamy miejsce slalomu, ktadziemy jajko na podtodze a
w odlegtosci kilku krokow ustawiamy pudetko na boku, tak, aby utworzyto
bramke, do ktérej trzeba bedzie wcelowac jajko; zamiast kija golfowego
uzywamy tyzki; technika dowolna- z przysiadu, ze sktonu, z lezenia na
brzuchu- wazne, aby jednym uderzeniem tyzki jajko trafito do pudetka.
,Dotek” golfowy zaliczony- brawo!

rzuty do celu- pudetko ustawiamy otworem do goéry, wyznaczamy
dystans- kilku krokow. Celujemy jajkiem do pudetka. Jezeli jest wiecej
jajek mozna wykonacC wiecej rzutow i pozniej podliczy¢ punkty- rzuty

trafione. Mozna tez utrudni¢ zadanie przez celowanie tytem- rzut z




wymachu nad gtowa lub ze skionu poprzez rzut pomiedzy szeroko
rozstawionymi nogami.

na zakonczenie c¢wiczenie stép- dziecko siedzi na podiodze z
podparciem rekami z tytu; toczenie jajka po podtodze jedng i drugg stopg
( najlepiej gota!)

Bawmy sie, éwiczmy z dzieémi, dbajmy o forme!




