W jaki sposob zachecac dzieci do picia wody?

»sMamo! Nie chce pi¢ wody! Wolg oranzade!” — t¢ formuike zna prawie kazdy rodzic.
Niestety, w porownaniu z kolorowymi, stodkimi i gazowanymi napojami woda to dla dzieci
nudna koniecznos$¢. Jest bezbarwna, nie ma intensywnego smaku i zachwycajacych babelkow.
Zeby dziecko czesciej po nig siegalo, my rodzice powinniémy juz od najwcze$niejszych lat
przyzwyczajac je do jej picia.

Swieémy przyktadem! To najprostszy i bardzo skuteczny sposob, aby nauczyé nasze pociechy
nawyku picia wody i zasad zdrowego odzywiania. Sami si¢gajmy po nig w ich obecnosci,
zamiast rozkoszowac si¢ stodkim smakiem herbaty czy innych napojow. Unikajmy tez frytek
i hamburgeréw. Pokazmy im, ze owoce i warzywa powinny by¢ statym elementem naszych
positkow. Dzieci lubig nasladowac rodzicow, dlatego naturalng koleja rzeczy beda robi¢ to co
my.

Gdy dzieci prosza o co$ do picia, podajmy im szklanke wody. Jezeli beda grymasic,
zastosuyjmy pewien ,,podstep”. Dodajmy do wody odrobing $wiezego soku z cytryny,
pomaranczy czy mandarynki. Dzigki temu woda nabierze ciekawego dla dziecka smaku i
chetniej ja wypije. Wykorzystajmy papierowe stomki i kolorowe kubki — to gadzety, ktére
dodatkowo uatrakcyjnig wodg.

Dzieci uwielbiaja bawi¢ si¢ woda! Katuze pod wanng w trakcie kapieli czy na kuchenne;j
posadzce pod zlewem podczas zabaw w przelewanie jej z jednego naczynia do drugiego to
niemalze codzienno$¢. Skorzystajmy z tego! Rozmawiajmy z nimi o tym, jak wazna jest dla
otaczajacego nas Srodowiska, jakie ma wlasciwos$ci 1 zastosowania. Wytlumaczmy im, ze bez
wody nie byloby nas, roslin i zwierzat. Dzigki temu dziecko ja doceni, a by¢ moze bedzie tez
dbato, aby nie marnowata si¢ w domu.

Sami inicjujmy zabawy i przeprowadzajmy mini-eksperymenty zgodnie z zasada, ze najlepsza
woda dla dziecito ta, ktora kojarzy si¢ im z przyjemnoscig i rozwija w nich zdolno$ci
emocjonalno-poznawcze. Puszczanie baniek mydlanych, wspdlne podlewanie roslin,
barwienie cieczy farbami, przelewanie jej do naczyn o roéznych ksztattach to sprawdzone
sposoby na wzbudzenie zainteresowania najmtodszych.

Zrédlo: www.wolewode.pl



Rodzic wyznacza dystans za pomoca sznurka lub maskotki. Dziecku wreczamy plastikowy kubeczek
wypethiony woda. Zadaniem dziecka jest nie wyla¢ wody podczas pokonywania trasy.

Doswiadczenie:

Temat: ,,Co lubi woda?”

Dlaczego cukier znika w wodzie, a z piaskiem nic si¢ nie dzieje?
Cele:

- budzenie zainteresowania zjawiskami przyrodniczymi

- rozwijanie motoryki matej

Materialy:

-dwa przezroczyste pojemniki (np. szklanki lub stoiki)
-tyzeczka piasku

-tyzeczka cukru

-ciepta woda

Wykonanie:
1.Wlej wode do pojemnikow do potowy ich wysokosci.
2.dodaj do jednego tyzeczke cukru, a do drugiego tyzeczke piasku — zamieszaj.

3.Wspdlnie z dzieckiem obserwuj, co si¢ stato z kazda substancja.

Zabawa ruchowa- ,,Bocian na tace”

Dziecko poruszajg si¢ po catym pokoju jak bocian— wysoko unoszac raz jedna, raz druga nogg.

zrddto: opracowanie wiasne



