Zestaw zabaw ruchowych

"Wiosenne powroty'

Opracowanie: Zespot Wychowania Przedszkolnego

Zrédto: Wydawnictwo Podrecznikarnia, Razem bawimy sie,
Wydawnictwo MAC Edukacja, Nowe Przygody Olka 1 Ady



Tak chodzi wiosnha

Dziecko nasladuje kolejne czynnosci w podanym rytmie (np. wystukiwanym na
bebenku, na klockach, tyzkach itd.):

Idzie wiosna,

Tupie wiosnha,

Biegnie wiosna,

Skacze wiosna.

Wiosna macha duzymi skrzydtami, jak bocian, (wymachy rekoma)
Wiosna macha matymi skrzydetkami, jak jaskoltka,

Wiosna wacha kwiaty

| siada na trawie.

Wiosenne czarowanie

Rodzic wprowadza dziecko do zabawy moéwiac: Przyszta pani Wiosna i
zaproponowata nowy sposob chodzenia. Myslata, myslata 1 doszta do wniosku,
ze bedziemy chodzili krokiem dostawnym, o, tak, jak n6zka dochodzi do n6zki
(rodzic prezentuje, dziecko powtarza). Jednak nie spodobato si¢ to chodzenie
Wiosnie. Sprobujemy chodzi¢ na palcach (rodzic z dzieckiem idzie na palcach).
Ten sposob chodzenia tez si¢ Wiosnie nie podobat. Teraz bedziemy chodzi¢ tytem
(chod tylem). Z tego sposobu chodzenia tez wiosna nie byta zadowolona i mowi:
chyba najtadniejsze chodzenie, to chodzenie marszowe (marsz, z wysokim
unoszeniem kolan).

Zabawa ozywiajaca

Rodzic podaje hasta, a dziecko wykonuje polecenia:

- samolot — dziecko biega z ramionami w bok nasladujac lecacy samolot,

- odrzutowiec — dziecko biega z ramionami odwiedzionymi w tyt nasladujac
lecacy odrzutowiec,

- rakieta — dziecko wznosi ramiona w gore i podskakuje w miejscu

- supermen — dziecko wznosi prawg reke w gore, lewa opuszczona w dot

lub odwrotnie z jednoczesnymi podskokami w miejscu.



Zabawa z nasladowaniem

Rodzic podaje nazwe ptaka a dziecko nasladuje jego zachowanie

- wrobel — dziecko skacze jak wrdbelek,

- dzieciol — dziecko stajac w miejscu z ragczkami utozonymi w dziob nasladuje
stukanie dziobem w drzewo,

-jaskolka — dziecko przemieszcza si¢ na lekko ugigtych nogach z ramionami w
bok,

-bocian — dziecko przemieszcza si¢ unoszac wysoko kolana,

-czapla — dziecko przemieszcza si¢ brodzacym krokiem,

- kura- dziecko przemieszcza si¢ i co pewien czas zatrzymuja si¢ i grzebia

raz jedng stopg raz druga,

Zabawa ozywiajaca .. Kwiaty i drzewa”.

Dziecko przemieszcza si¢ na paluszkach, rodzic podaje przyktadowe kwiaty np.
sasanka, stokrotka, pierwiosnek itp. oraz drzewa np. dab, brzoza, klon, buk,
jarzgbina itp.

Na haslo okreslajace drzewo - dziecko zatrzymuje si¢ i przyjmuje okreslona
pozycje: nogi ztgczone 1 ramiona wyciagniete w gore a nastepnie w boki
Na haslo okreslajace kwiaty - dziecko wykonuje przysiad podparty.

Zabawa .. Kwiatek zwiedniety, kwiatek podlany”.

Dziecko stoi w postawie rozkrok obundz, ramiona w gorze.
Rodzic podaje na zmiang hasta:

Kwiatek zwiedniety (dziecko opuszcza ramiona przodem w dot z jednoczesnym
sktonem tulowia w przéd)

Kwiatek podlany (dziecko prostuje tutow i unosi ramiona przodem
w gore).

Cwiczenie wykonujemy jak wyzej tylko w siadzie skrzyznym.

Przy hasle kwiatek podlany zwracamy uwage, zeby plecy byly wyprostowane,
a ramiona wyciggni¢te mocno w gore. Dhuzej utrzymujemy pozycje kwiatek
podlany. Powtarzamy kilkakrotnie.



