MALOWANIE UCZUC. Bardzo prosze , abyé na kartce papieru
napisat/napisata nazwy podstawowych uczué¢ ( jest ich pie¢) nastepnie
dorysuj do nich takg sytuacje, ktora kojarzy Ci sie z danym uczuciem. Emocje
ZtOSCl opisz na podstawie alfabetu swojego imienia np.

A —arogancja

G — gotostownos¢

N — niewiedza zwigzana z pandemig

| — ignorancja

E — elastycznos¢ pewnych przepisdw prawnych

S — skutki wywotane sytuacjg w kraju

Z — zaskoczenie zwigzane z relacjami miedzyludzkimi w czasie pandemii
K- ktamstwo

A — agresja

Swojg prace przeslij do mnie, ja odesle Ci informacje zwrotna.

Pozdrawiam

Agnieszka Zejmo — psycholog



