MINI-MAX dla rodzicow
czyli minimum tego, co powinni wiedzie¢ rodzice
aby maksymalnie poméc dziecku

Propozycje ¢wiczen dla uczniéw z trudno$ciami w nauce czytanie i pisania.
Co robi¢ gdy....

....dziecko nie czyta plynnie, lecz sklada wyraz przez literowanie?

Nalezy zaznacza¢ w kazdym wyrazie tekstu sylaby, najlepiej poprzez
kolorowanie co drugiej w wyrazie. Zachgcamy dziecko do odczytywania
zaznaczonych sylab i taczenia ich w wyrazy.

Konieczny jest codzienny trening gto$nego czytania- ok. 15 minut dziennie.
Pomocny jest w tym ZESZYT GLOSNEGO CZYTANIA, w ktorym
zaznaczamy date, czas glosnego czytania, tytul tekstu, podpis rodzica 1 podpis
dziecka.

Teksty powinne by¢ krotkie 1 interesujace dla dziecka.

...dziecko przestawia i/lub opuszcza litery, sylaby, linijki tekstu?

Nalezy wprowadzi¢ czytanie z linijka lub zaktadka, ktorg przyktadamy do tekstu
I przesuwamy zgodnie z tempem czytania dziecka.

...dziecko ma trudnosci z rozumieniem czytanego tekstu?

Dziecko powinno przeczyta¢ krotki fragment tekstu 1 opowiedzie¢ go swoimi
stowami. Dzielimy w ten sposob czytanke na mniejsze partie.

Przed rozpoczeciem czytania, zapoznajemy dziecko z pytaniami na ktére ma
poszuka¢ odpowiedzi w tekscie.

...dziecko ma wolne tempo pisania?

Nalezy ¢wiczy¢ reke-poprzez rysowanie na duzych kartkach, malowanie

farbami, lepienie z plasteliny, pisanie i rysowanie po $ladzie, kolorowanie
obrazkow.



Dbamy, aby dziecko prawidlowo trzymato w r¢ku otowek 1 dlugopis podczas
pisania — stuzy do tego specjalna naktadka korygujaca.

...dziecko nie potrafi skupic si¢ na jednej czynnosci i cz¢sto si¢ rozprasza?

Nalezy wprowadzi¢ czasowe ograniczenia przy réznych czynnos$ciach i

grach(praca na czas z zegarkiem), aby dziecko nauczyto si¢ pracowac szybciej 1
doktadnie;.

....dziecko popelnia liczne bledy ortograficzne, szczegolnie przy pisaniu ze
stuchu?

W przypadku, kiedy dziecko opuszcza litery i sylaby- wskazane jest, aby piszac
dany wyraz-dyktowalo go sobie sylabami na glos.

Dyktando
Zalecane jest, aby rodzice stosowali tylko pisanie z pamieci tekstow przeznaczonych dla
okreslanego wieku dziecka( z podrecznikéw szkolnych, zbiorow dyktand) wg
nastepujacych czynnosci:

e Dziecko czyta gloSno tekst przeznaczony do pisania.
Powtoérnie czyta tekst po cichu.
Razem z doroslym wyodre¢bnia trudniejsze wyrazy i zwraca uwage na pisownie.
Dziecko jeszcze raz glosno czyta caly tekst.
Dziecko pisze olowkiem tekst dyktowany zdaniami przez doroslego.
Sprawdzajacy wyciera gumka wyrazy napisane blednie.
Dziecko wpisuje w wolne miejsca wyrazy napisane poprawnie, na podstawie
otrzymanego tekstu-czerwona kredka ( dobrze zatemperowana).
e Dziecko odczytuje w calosci poprawiony zapis.

Cwiczenia w czytaniu i pisaniu powinny by¢ prowadzone systematycznie, najlepiej
codziennie, a przynajmniej co drugi dzien.
Razem czytanie i pisanie nie powinno przekracza¢ 40 minut.

Cwiczenia usprawniajace analizator wzrokowy

e Graw scrabble, domino obrazkowe, literowe lub sylabowe



Czytanie tekstu napisanego r6zng czcionka

Zabawy z puzzlami 1 uktadankami

Wyszukiwanie szczegdtdw roznigcych obrazki

Kalkowanie obrazkow

Przerysowywanie ksztattow

Dorysowywanie brakujacych elementéw na obrazkach

Dobieranie w pary jednakowych obrazkéw (np. gra w "Piotrusia"), gra w

domino obrazkowe

Gra w "Memory" obrazkowe, wyrazowe lub obrazkowo - wyrazowe

e Uktadanie roznych kompozycji i budowli wedtug wzoru (klocki, mozaiki
geometryczne, uktadanki)

e Ukladanie liter wedtug wzoru wykonanego przez dorostego. bez

odczytywania wyrazow

Szukanie w wyrazach, w tekstach okreslonej literki

Wycinanie, wydzieranie, lepienie liter i nazywanie ich

Dobieranie pierwszej litery do nazwy obrazka, np. rysunek kota - litera "k"

Odczytywanie liter, sylab i wyrazéw zapisywanych palcem na plecach

Sktadanie prostych wyrazoéw z rozsypanek literowych

Uktadanie w pary wyrazoéw (z rozsypanki wyrazowej) rdznigcych si¢ tylko

jedna literg np. las - 10S

Dobieranie parami liter duzych i matych, lub pisanych i drukowanych

Zestaw zabaw rozwijajacych sprawnos$¢ motoryczna rak

« Swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami
Swiecowymi, pastelami

o Zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem dziecko
stoi (nie siedzi) przy stoliku odpowiedniej do jego wzrostu wysokosci

« Zamalowywanie obrazkow w ksigzeczkach do malowania

« Kalkowanie obrazkow

o Obrysowywanie szablonéw

« Rysowanie po $ladzie

« Cigcie po narysowanych liniach - prostych fredzelki, - falistych serwetki

« Modelowanie z plasteliny, modeliny, masy papierowej najpierw kuleczek,
waleczkOw; pdzniej form bardziej ztozonych - zwierzat, postaci ludzkich,
liter

« Stemplowanie i kolorowanie

« Woyadzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier



« Rysowanie w liniach wzoréw literopodobnych 1 szlaczkoéw
« Zgniatanie kartki papieru jedng reka w matg kulke

« Nawlekanie koralikow

o Przewlekanie sznurowadet

o Przyszywanie guzikow

« Gry w pchelki, bierki, kregle

« Rzucanie woreczkéw lub piteczek - kto dalej

Cwiczenia rozwijajace funkcje stuchowe i jezykowe

« Wyklaskiwanie sylab w wyrazie

o Wystukiwanie glosek w wyrazie

« Wyszukiwanie wyrazoéw rozpoczynajacych si¢ lub konczacych tg samag
gtoska, lub sylabg

o Wskazywanie wyrazow w ktorych stycha¢ np. samogtoske "a"

o Liczenie samogtosek (np. "a") w ustyszanym wyrazie np. parawan - 3

« Woyodrgbnianie glosek w wyrazach wypowiedzianych przez dorostego,
np. "sowa" "s-0-w-a"

« Konczenie rozpoczetych wyrazdw (ze.....garek, po.....midor)

o Woybieranie wyrazéw rymujacych si¢

o Woystuchiwanie i liczenie gtosek w wyrazach

« Nauka krotkich wierszykoéw i piosenek

o Zabawa w zapamig¢tywanie jak najwigkszej liczby stow. Dorosty
wypowiada np. 3 stowa, zadaniem dziecka jest je powtorzy¢. Stopniowo
zwickszamy liczbe wypowiadanych stow

+ Rozwigzywanie rebusow

Strona , na ktorej mozna znalez¢ wiele ciekawych ¢wiczen 1 zadan dla oséb z
dysleksja.

http://pisupisu.pl
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